UBWALDEN

der Geheimtipp

Gasteprogramm vom 3. Marz bis 9. Marz 2025
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LANGIS

Langlauf Privatkurse, Familien-Privatkurs und Langlauftag fiir Firmen und Vereine

Die Profis von Glanzmann Sport zeigen lhnen Tricks, so dass Sie mit viel Freude ins Abenteuer Langlauf
starten konnen. Entdecken Sie den Langlauf auch als perfekten Familiensport. Auch flr die Jungsten stehen
hochwertige Mietausristungen bereit. Die Dauer fur den Familien-Privatkurs ist 90 Minuten. Die Buchung
kann taglich nach Vereinbarung erfolgen.

Hole deine Arbeitskollegen aus dem Stollen. Miete mind. sechs Langlaufausrustungen zu bevorzugten Kon-
ditionen. Uben konnt ihr, bis es dunkel wird. «Zame chasch’s nid besser, aber langer». Der Langlaufkurs a
90 Minuten kostet CHF 29.00 pro Person und a 2 Stunden CHF 38.00 pro Person.

Bei allen Kursen ist eine vorgangige Anmeldung erforderlich.
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MELCHSEE-FRUTT

Fassdauben-Challenge

Wie jedes Jahr veranstaltet die Skischule Melchsee-Frutt eine Fassdauben-Challenge, bei der es einen
Parcours am Posthuis-Hang zu meistern gilt. Die Fassdauben sind so konstruiert, dass sie mit normalen
Winter- oder Skischuhen benutzt werden konnen. Teilnehmende kdnnen sich vor Ort spontan anmelden.
Weitere Informationen finden Sie unter www.skischulefrutt.ch. //ab 16.30 Uhr beim Posthuis-Hang auf der
Melchsee-Frutt
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MELCHSEE-FRUTT

Nachtschlitteln

Ab 3. Januar 2025 bis zum 8. Marz 2025 konnen Sie jeweils freitag- und samstagsabends die nachtliche
Atmosphare mit knapp 1000 Metern Hohendifferenz auf dem acht Kilometer Schlittelweg geniessen. Die
Strecke von der Bergstation Melchsee-Frutt bis zur Talstation Stockalp ist jeweils freitag- und
samstagabends von 19.00 Uhr bis 22.00 Uhr zum Nachtschlitteln geoffnet. Die autonomen,
solarbetriebenen LED-Panels sorgen daflr, dass der Schlittelweg auch bei Dunkelheit beleuchtet ist, was
die Strecke zum langsten, beleuchteten Schlittelweg der Schweiz macht! Wahrend dem Nachtschlitteln
konnen auch die Pauschalangebote gebucht werden. Schlitteln kombiniert mit einem Pizzaplausch im
Restaurant Frutt'o Bene oder einem gemiditlichen Fondue in einem der Gasthauser der Melchsee-Frutt - es
hat fur jeden etwas dabei. Die Angebote gelten fur Gruppen ab 8 Personen. Weitere Informationen unter
www.melchsee-frutt.ch // Melchsee-Frutt
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PILATUS

Krimi Dinner mit Ubernachtung

Lassen Sie sich von einem dramatischen Krimi in den Bann ziehen und seien Sie hautnah bei den
Ermittlungen dabei. Eine unvergessliche Ubernachtung rundet das einmalige Erlebnis ab. Die Leiche eines
Historikers wird von dessen Tochter aufgefunden. Alles deutet auf einen natlrlichen Tod hin. Doch der
Tote hat kurz vor seinem Ableben eine mysteriose Videobotschaft hinterlassen, die die Polizei vor ein
Ratsel stellt. Darin warnt er vor einem Geheimbund, der Mitte des 17. Jahrhunderts verboten wurde.
Werden Sie Teil der Ermittlungen und finden Sie heraus, ob der Geheimbund etwas mit dem Tod des
Historikers zu tun hat. Im Angebot inbegriffen sind die Berg- und Talfahrt, ein Willkormmensapéro beim
Abendessen, ein 4-Gang Menl am Abend inklusive Krimi (exkl. Getranke), eine Ubernachtung in einem der
Pilatus Kulm Hotels und Reichhaltiges Frihstlicksbuffet. Die Kosten betragen CHF 280.00 pro Person. Die
Reservation ist im Voraus erforderlich und kann unter hotels(@pilatus.ch oder 041 329 12 12 gemacht
werden. Weitere Informationen erhalten Sie unter www.pilatus.ch. // auf dem Pilatus
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LANGIS

Langlauf-Grundkurs Skating und Classic

Mit einer guten Technik macht Skaten noch mehr Freude. Fredy Glanzmann und sein Team bieten ein
umfassendes Angebot rund um die nordischen Sportarten. Im Skating und Classic Gruppen-Grundkurs
verbessern Sie Ihre Technik. Auf Wunsch sogar mit Videoanalyse. Die beiden Grundkurse finden jeweils
Uber 1.5 Tage statt. Anmelden konnen Sie sich bei Fredy Glanzmann Sport unter info(@glanzmannsport.ch
oder 041 675 27 46. Die Kurszeiten furs Skating und Classic sind am Samstag von 9.30 bis 11.30 Uhr, von
13.00 Uhr bis 14.30 Uhr und Sonntag von 09.30 Uhr bis 11.30 Uhr. Die Kosten fur die Grundkurse von 1.5
Tagen sind CHF 130.00. Fir Kinder und Jugendliche bis 16 Jahren gibt es 30% Rabatt. Selbstverstandlich
konnen Sie dort fur alle Kurse Ausrlstungen zu bevorzugten Konditionen mieten. // Samstag von 9.30 bis
11.30 Uhr und 13.00 bis 14.30 Uhr und Sonntag von 9.30 bis 11.30 Uhr in Langis (Stalden)

X-Country Kids

Die Kinder erlernen Langlaufen spielerisch mit viel Spass. Wahrend der Wintersaison organisiert der
Skiclub Schwendi/Langis zusammen mit Glanzmann Sport Langlauf Nachmittage. Der Einstieg ist jederzeit
moglich, jeweils zwischen 14.00 bis 16.00 Uhr. Die Kosten belaufen sich auf CHF 9.00. Anmelden konnen
Sie sich unter info(@glanzmannsport.ch oder + 41 41 675 27 46. // 14.00 bis 16.00 Uhr im Langis (Stalden).

MORLIALP

6. Retro-Skitag Morlialp

Kommen Sie vorbei und geniesse einen farbigen und lustigen Skitag im tollen Skigebiet Marlialp. Wer hat
noch einen coolen Neon-Skianzug im Estrich, eine alte Morlialp-Chappa zu hinterst im Schrank oder far-
bige Spaghetti-Skis im Keller? Ab auf die Piste damit. Am Samstag, 8. Marz 2025, bringen wir etwas Farbe
auf die MOorli-Pisten. Ein Anlass fur Gross und Klein. Weitere Informationen finden Sie unter www.moerli-
alp.ch/allgemeine-infos/events/. // am Samstag auf der Morlialp
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MELCHSEE-FRUTT

Nachtskifahren

Geniessen Sie die ndchtliche Atmosphdre auf der Piste Cheselenfirst - Stockalp beim Nachtskifahren.
Nebst dem Nachtschlitteln von Melchsee-Frutt bis Stockalp konnen Sie am Samstag zusatzlich auf der
Piste Cheselenfirst bis Stockalp Nachtskifahren. Das Cheselen Bargbeizli und die Bocky Bar laden wahrend
dem Nachtskifahren dazu ein, sich bei einem heissen Getrank aufzuwarmen. // ab 19.00 Uhr auf der Piste
Cheselenfirst - Stockalp.

Saisonabschluss Bocky Bar Cheselen

Die erste Wintersaison der Bocky Bar beim Bargbeizli Cheselen geht schon zu Ende. Doch zuerst feiern
wir am Samstag, 08. Mdrz 2025 nochmals zusammen. Die Bocky Bar Cheselen ist von 14.00 bis 24.00 Uhr
durchgehend gedffnet. Im Bargbeizli Cheselen gibt es durchgehend warme Kiiche bis 23.00 Uhr (Reserva-
tion unter 041 669 70 71). Um 00.30 Uhr fahrt ein gratis Shuttlebus von Stockalp nach Sarnen. Fur alle die
noch nicht genug haben gibt es eine After-Party an der Bocky Bar im Sportcamp Melchtal (Haus 8). Gleich-
zeitig findet das Nachtskifahren und Nachtschlitteln Melchsee-Frutt statt . // ab 14.00 Uhr bis 24.00 Uhr in
der Bocky Bar Cheselen

SARNEN

Hallenschwinget Sarnen

Das grosse Hallenschwinget Sarnen findet auch dieses Jahr wieder statt. Bestaunen Sie die kraftigen und
ambitionierten Schwinger und fiebern Sie tatkraftig mit. Das Anschwingen findet um 13.00 Uhr und der
Schlussgang um ca. 21.00 Uhr statt. Wahrend der ganzen Dauer gibt es einen Festwirtschaftsbetrieb und
anschliessend einen gemdutlichen Ausklang mit musikalischer Unterhaltung durch das Landlertrio Echo vom
Loiwital. Der Anlass ist perfekt fur gesellige und traditionelle Sportfans. // 13.00 Uhr bis ca. 21.00 Uhr in der
Dreifachturnhalle in Sarnen.
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PILATUS-KULM

Fondueplausch auf dem Pilatus

Der Schnee knirscht unter lhren Flssen. |hr Atem tanzt in kleinen Wolken durch die kalte Luft. Da ist ein
gluschtiges und geselliges Fondue genau das Richtige. Im Cheminée Saal vom Restaurant Pilatus-Kulm
wird Ilhnen ein regionales Kdse-Fondue serviert. Das warmt Herz und Korper. Der Fondueplausch kostet
CHF 41.00 pro Person und die Anmeldung kann bis 24 Stunden vorher getatigt werden unter
info(@pilatus.ch oder 041329 1111. // Sa und So von 11.30 Uhr bis 14.30 Uhr auf dem Pilatus
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MORLIALP

30. Mini-Cup Kinderskirennen

Wie im Weltcup starten die kleinen Rennfahrer aus dem Startzelt mit richtigem Starthduschen und fahren
auf der abgesperrten Strecke durch die Tore. Angefeuert werden die Kinder durch die vielen Eltern am
Pistenrand und fuhlen sich dabei wie die grossen Skistars. Eine Hupfburg und ein Zauberer sorgen fur
Unterhaltung. Die Streckenbesichtigung ist von 10.00 Uhr bis 10.30 Uhr. Der Start ist dann ab 11.00 Uhr und
die Kinder mit Jahrgang 2014 bis 2021 starten dann in verschiedene Alterskategorien. Die Rangverkindigung
wird anschliessend um ca. 1430 Uhr sein. Alle Teilnehmer erhalten einen Pokal und eine kleine
Verpflegung. Das Startgeld betrdagt CHF 25.00 pro Kind und die Anmeldung kann nur im Online-Shop der
Schweizer Skischule Giswil-Morlialp gemacht werden. Die Startplatze sind auf 250 Platze begrenzt. // ab
11.00 Uhr im Morlialp in Giswil
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Fasnacht in Obwalden
Dorffasnacht

ALPNACH

Familien-Fasnacht Alpnach

Die neue Familienfasnacht unter dem Motto: «Superheld» am Fasnachtsmontag verspricht ein vielfaltiges
Programm fur alle Altersgruppen. Neben traditionellen Attraktionen, wie dem Platzkonzert der Seegusler
und weiteren Gastguggen um 09.00 Uhr vor der Pfarrkirche und dem beliebten Umzug ab 14.00 Uhr, bieten
wird es ab 10.00 Uhr spezielle Aktivitaten fUr unsere jlingeren und alteren Fasnachtlerinnen und Fasnachtler
wie die Snow-Tube-Rutsche, Hupfburg, Pony- und Eselreiten und Imbiss- und Susswarenstande an,
darunter auch Musik und Tanz. Die Kinder-Konfettischlacht sowie zahlreiche Guggenkonzerte werden
ebenfalls einen festen Platz finden. Weitere Informationen und das genaue Programm finden Sie unter
https://www.zunft-alpnach.ch/ // Ab 09.00 Uhr bei der Pfarrkirche Alpnach.

SARNEN

Fatziga Mandig Sarnen - Fiir rot

Der Fatziga Mandig gehort ganz den Guggenmusiken. Erwarten Sie von 16.00-18.00 Uhr Guggensound auf
dem Dorfplatz in Sarnen und um 18.00 Uhr einen Guggeneinzug. Anschliessend wird es auf 2 Buhnen
Guggenkonzerte geben. Flr einen geselligen Abend mit vielen Guggenklangen diversen Bars und Imbiss-
Standen ist gesorgt. // Ab 16.00 Uhr auf dem Dorfplatz in Sarnen.
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SARNEN
Fasnachts-Umzug Sarnen - Fiir rot

Der diesjahrige Fasnachtsumzug in Sarnen ist ganz unter dem Motto «Fiir rot». Der Umzug startet um 14.00
Uhr im Unterdorf und endet auf dem Dorfplatz. Anschliessend wird es dort ein grosses Guggenkonzert
geben. Um 16.15 Uhr wird es dann noch die Rangverkindigung geben. Bestaune tolle Wagenwerke, Masken
und Kostume. Naturlich diurfen auch die Laufgruppen mit den Sussigkeiten und Konfetti sowie die
verschiednen Guggenmusiken mit ihren schonen Liedern nicht fehlen. // Ab 14.00 Uhr start des Umzuges
im Unterdorf und endet auf dem Dorfplatz in Sarnen.
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WINTERTIPP

Rinderalp-Loipe Morlialp
Strecke: 2.2 km, Dauer: 0.40 h, Aufstieg: 48 hm, Abstieg: 45 hm

Dem Nebel entfliehen: Der Langlaufplausch fur Anfanger auf der Marlialp hoch Uber dem Sarnersee macht es
moglich. Die Morlialp liegt im Herzen der Schweiz im Gemeindegebiet von Giswil im Kanton Obwalden. Klein
aber oho - das trifft auf das Winterparadies hoch Uber dem Sarneraatal und dem Sarnersee zu. Das Mini-
Skigebiet ist Ubersichtlich und familienfreundlich, liegt inmitten der Natur und ist dennoch problemlos ohne
Gondelbahnfahrt erreichbar. Die kurze Langlaufloipe zu Fussen des Giswilerstocks beginnt auf 1300 Metern
uber Meer. Dank ihrer Hohe liegt sie meistens Uber der Nebelgrenze an der Sonne. Der gemuitliche Rundkurs
startet bei der Skischule Mérlialp und besteht aus zwei Schlaufen. Uber Wiesengelande - abwechselnd mit
leichtem Gefalle und leichter Steigung - geht es bis zur Rinderalp und wieder zurtick. Da die Loipe kurz ist und
nur aus wenigen Hohenmetern besteht, eignet sie sich sehr gut fur Anfanger.

Tourist-Info Bahnhof Sarnen:
Mo bis Fr // 9.00 - 12.00 Uhr & 13.30 - 17.00 Uhr
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