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Gasteprogramm vom 21. April bis 27. April 2025
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Dienstag, 22. April bis Sonntag, 27. April 2025
SACHSELN

Vernissage «Frieden - Mup»

Das Thema Frieden ist vor allem durch seinen Gegenpol Krieg heute leider so aktuell wie seit vielen
Jahrzehnten nicht mehr. Die Ausstellung «Frieden - Mup» legt den Fokus darauf, was Kunstschaffende mit
dem Begriff «Frieden» verbinden und zeigt zeitgenossische Arbeiten zum Thema. Dabei nimmt sie primar
den Blickwinkel jener ein, flr welche Frieden derzeit nur eine Utopie darstellt, einen Zustand weit entfernt
von der eigenen Lebensrealitat. Dazu hat das Museum Bruder Klaus Kunstschaffende aus der Ukraine
eingeladen, ihre Werke in Sachseln auszustellen. Erganzt werden die Arbeiten von Werken Schweizer
Kunstschaffenden. Die Ausstellung will die Vielschichtigkeit des hochaktuellen Themas aufzeigen. Der
Frieden ist in diesem Zusammenhang etwas sehr Personliches und seine Interpretation sehr individuell. Die
Ansatze reichen von politischen Arbeiten Uber Werke der Trauerbewaltigung bis hin zu identitatsbildenden
Arbeiten der Erinnerungskultur. In den historischen Raumen des Museum Bruder Klaus und im
Museumsgarten offenbart sich dabei ein vielseitiges Panorama mit verschiedenen kinstlerischen
Zugangen und Formen, die allesamt zum Nachdenken uber den Frieden und seine Bedeutung anregen.
Der Eintrittspreis ins Museum betragt CHF 10.00 pro erwachsene Person, CHF 2.00 pro Kind von 6-16
Jahren und CHF 6.00 fur Gruppen ab 10 Personen.// Dienstag bis Samstag von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
und 13.30 Uhr bis 17.00 Uhr. Sonn- und Feiertage von 11.00 Uhr bis 17.00 Uhr im Museum Bruder Klaus in
Sachseln.
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Mittwoch, 23. April 2025
GISWIL
Yoga inmitten Alpakas

Entspanne beim Outdoor-Yoga auf der Weide inmitten Alpakas. Die 90-minttige Yoga-Sessions auf der
Alpaka-Weide bieten nicht nur entspannende Ubungen, sondern auch eine herzliche Begegnung mit den
neugierigen Alpakas. Vor jeder Yogastunde teilen die Besitzer des Alpakahofs ihr Wissen uber das
Verhalten und die Pflege der Tiere. Im Anschluss wird auf der Weide verweilt und es konnen Fotos fur die
Erinnerung mit dem Lieblingsalpaka geschossen werden (falls es auch mochte). Die Session ist fur alle
Levels geeignet, von Anfangerinnen bis zu erfahrenen Yogis. Das Team erfahrener Yogalehrerinnen sorgt
dafir, dass die Ubungen zuganglich und dennoch herausfordernd sind. Yoga inmitten der bezaubernden
Alpakas erleben und sich eine Auszeit vom Alltag gonnen. Die Outdoor Yoga Stunde findet nur bei guter
Witterung statt. Uber die Durchfiihrung wird 12-24 Stunden im Voraus per E-Mail informiert. Im Falle einer
wetterbedingten Absage erhalt man einen Wertgutschein (ohne Verfallsdatum). Der Preis ist CHF 50.00
pro Person und die Tickets konnen nur im Voraus unter www.alpakaerlebnisse(@gmail.com gebucht
werden. // 11.30 Uhr auf dem Hof Sprung Alpakas
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SARNEN

Jazz in Sarnen - JMO: World, Jazz, Griot

Seit 20 Jahren bietet der Verein einem interessierten und neugierigen Publikum unterhaltsam-groovige
Abende, an denen man sich gerne zu einem Feierabendbier trifft. Diesen Donnerstag tritt «<JMO» auf. Das
Tro besteht aus Jan Galega Bronnimann, bcl, sopransax; Moussa Cissokho, kora, voc; Omri Hason, perc,
hang. Tauchen Sie in die Welt von Jazz und Griot ein. Es gibt keine Eintrittskosten (Turkollekte). //
20.30 Uhr in der Aateigi
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GISWIL

Theater Giswil - Der nackte Wahnsinn

Chaos pur. Die Truppe eines Tourneetheaters steht mit der Komodie «Nackte Tatsachen» unmittelbar vor
der Premiere und nichts klappt. Kein Wunder, dass allmahlich nicht nur die Nerven des Regisseurs blank
liegen, wenn Romy zum x-ten Mal ihr Requisit vergisst, Ernst vom Alkoholkonsum abgehalten werden muss
und Franzi schon wieder ihre Kontaktlinsen verloren hat. Und dabei hatten alle mit dem turbulenten
Blhnenspass, den sie proben, mehr als genug zu tun: Die Haushalterin will es sich im Haus ihres
Arbeitgebers vor dem Fernseher gemdutlich machen, als der auftaucht, der es sich mit seiner Geliebten
Vicki im Bett gemditlich machen will. Kaum ist dieses Problem gelost, kreuzen die Hausbesitzer auf, die
eigentlich auf der Flucht vor der Steuerfahndung in Spanien sein sollten....

Das Theater Giswil freut sich auf Ihren Besuch. Der Ticketbezug kann unter www.theater-giswil.ch gemacht
werden. Die Ticketkosten belaufen sich auf CHF 33.00 pro Person fur Erwachsene und CHF 16.50 pro
Person fur Schiiler, Studierende und Senioren. // Freitag und Samstag ab 20.00 Uhr in der Turbine
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SARNEN

Welt Tai Chi- und Qi Gong-Tag in Sarnen

Am letzten Samstag im April, um 10.00 Uhr Ortszeit, wird auf der ganzen Welt Tai Chi und Qi Gong
praktiziert unter dem Motto "eine Welt - ein Atem". Auch in Sarnen am See wird der Frihling mit schonen
Ubungen aus Tai Chi (Thomas Riedi) und Qi Gong (Susi Cardoso) begrisst. Geniessen Sie die kostenlose
Stunde in tollem Ambiente. Weitere Informationen unter www.jahreszeiten-qgigong.ch/. // 10.00 Uhr im
Seefeld Sarnen (rechte Seite, bei Einmindung Sarneraa, Nahe Ruderzentrum und Beachvolleyball-Felder)
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GISWIL

Landlerkapelle «Glauffig»

Mathias Landtwing (Klarinette), Franggi Gehrig (Akkordeon), Lukas Gernet (Klavier) und Pirmin Huber (Bass)
spielen Eigenkompositionen im Grenzbereich zwischen Volksmusiktradition und verschiedener
Erweiterungen hinsichtlich Klang, Harmonie, Melodie und Rhythmik. Dabei werden die Grenzen dieser
Musik erforscht und neue Facetten zum Vorschein gebracht. Neben typischen schweizerischen Elementen
wird je nach Lust und Laune auch an das Repertoire der Weltmusik beigezogen. Das Ergebnis ist eine
mitreissende und Uberraschende Mischung, die das Publikum in ihren Bann zieht. Der Eintrittspreis betragt
CHF 20.00 pro Person. // ab 20.00 Uhr im Restaurant Bahnhof
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FRUHLINGSTIPP

Musiklehrpfad - Obwaldner Ghorgang
Strecke: 1.6 km, Dauer: 1.0 h

Der Obwaldner Ghorgang wurde 2023 anldsslich ihres SOjahrigen Bestehens durch die Musikschule Sarnen
geschaffen. Wie und wozu horen wir? Wie entsteht ein Gerdausch? Was macht den Unterschied? Diese und
ahnliche Fragen stehen hinter der Idee dieses Klangwegs. In diesem Kontext werden die Grundlagen zur
Klangerzeugung und die Entstehung von Musikinstrumenten aufgezeigt. An den 7 Stationen wird vor allem Wert
gelegt auf die handfeste und kinstlerische Ausgestaltung. Anfassen und Ausprobieren sind erwilinscht. Die
Posten sind robust gebaut mit Holz-, Eisen oder Steinplastiken und laden zum spielerischen Entdecken ein. Das
Bewusstsein wird gescharft und auf das Lauschen, die Wahrnehmung der Umgebung und der Natur
sensibilisiert. Interessierte jeden Alters erfahren die Welt der Akustik und konnen diese anhand von
Klanginstallationen und digitalen Medien erleben. Was vor Ort durch Anfassen begreiflich ist, wird online (QR-
Codes) vertieft. Wer mehr wissen will, findet Erklarvideos, Anleitungen und weiterfUhrende Inhalte.

Tourist-Info Bahnhof Sarnen:
Mo bis Fr // 9.00 - 12.00 Uhr & 13.30 - 17.00 Uhr
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