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Gasteprogramm vom 13. Januar bis 19. Januar 2025
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LANGIS

Langlauf Privatkurse, Familien-Privatkurs und Langlauftag fiir Firmen und Vereine

Die Profis von Glanzmann Sport zeigen lhnen Tricks, so dass Sie mit viel Freude ins Abenteuer Langlauf
starten konnen. Entdecken Sie den Langlauf auch als perfekten Familiensport. Auch fur die Jingsten steht
hochwertige Mietausristungen bereit. Die Dauer fur den Familien-Privatkurs ist 90 Minuten. Die Buchung
kann tdglich nach Vereinbarung erfolgen. Der Preis ist nur fUr die Erwachsenen, die Kinder machen gratis
mit. Eine erwachsene Person ist CHF 120.00, jede weitere Person ist zusatzlich CHF 24.00.

Holen Sie lhre Arbeitskollegen aus dem Stollen. Sie mieten mind. sechs Langlaufausristungen zu bevor-
zugten Konditionen. Uben konnen Sie, bis es dunkel wird. «Zdme chasch’s ned besser, aber langer». Der
Langlaufkurs a 90 Minuten kostet CHF 29.00 pro Person und a 2 Stunden CHF 38.00 pro Person.

Bei allen Kursen ist eine vorgangige Anmeldung erforderlich.
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LANGIS

Mondschein-Schneeschuhtour Blockhitta und Uhutour

Fredy Glanzmann und sein Team bieten ein umfassendes Angebot rund um die nordischen Sportarten
sowie diverser Schneeschuhtouren. Die Mondscheintour Blockhittd und Uhu startet jeweils um 18.30 Uhr
und dauert ca. 17 Stunden. Nach einer romantischen Mondscheintour Blochhitta geniessen Sie hausge-
machten Glihwein und Fondue mit Kase aus der Region in der heimeligen Blockhitta beim Skilift. Die
Basictourkosten fir die Blockhittatour sind CHF 39.00, inkl. Gluhwein und Fondue ist (CHF 39.00 + CHF
33.00) CHF 72.00.

Nach der Mondscheintour Uhu erhalten Sie hausgemachten Glihwein oder alkoholfreiem Punsch vom
Feuer am Béachli und geniessen Tonis legendare Alplermagronen im Bergrestaurant Schwendi Kaltbad. Die
Basictourkosten fur die Uhutour sind CHF 39.00, inkl. Gluhwein und Alplermagronen ist (CHF 39.00 + CHF
24.00) CHF 63.00.

Inbegriffen sind bei allen Angeboten die Betreuung durch ausgebildete Guides und eine professionelle
Organisation. Die Miete der Ausrustung ist zusatzlich CHF 15.00. Fur Gruppen ab 6 Personen auch taglich
nach Vereinbarung. // Montag ab 18.30 Uhr im Langis
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SARNEN

Lesung - "Verschiebung im Gestein" mit Mariann Biihler

Es ist ihr Debltroman, und sie wurde damit gleich zum Schweizer Buchpreis 2024 nominiert. Und das
durchaus berechtigt. Mariann Buhler gelingt eine dusserst sinnreiche und bewegende Erzahlung Uber drei
gewohnliche Menschen, eine Backerin, einen Bauer, eine junge Frau. Sie schildert detailliert inren Alltag,
ihre Arbeit und legt ihre tief liegenden Schichten frei, fur die ihnen die Sprache fehlt. Das Gewohnte be-
kommt Risse, das Festgefugte beginnt sich unmerklich und unaufhaltsam zu verschieben. Ein leises Buch,
das tief geht. Der Eintritt betragt CHF 15.00. Die Reservationen konnen unter info(@buecherdillier.ch oder
041 660 11 88 gemacht werden. // 20.00 Uhr im Buchladen Dillier
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MELCHSEE-FRUTT

Nachtschlitteln

Bis zum 8. Marz 2025 konnen Sie die nachtliche Atmosphare mit knapp 1000 Metern Hohendifferenz auf
dem acht Kilometer Schlittelweg geniessen. Die Strecke von der Bergstation Melchsee-Frutt bis zur
Talstation Stockalp ist jeweils freitag- und samstagabends von 19.00 Uhr bis 22.00 Uhr zum Nachtschlitteln
geoffnet. Die autonomen, solarbetriebenen LED-Panels sorgen daflr, dass der Schlittelweg auch bei
Dunkelheit beleuchtet ist. Schlitteln kombiniert mit einem Pizzaplausch im Restaurant Frutt'o Bene oder
einem gemiutlichen Fondue in einem der Gasthauser der Melchsee-Frutt. // Freitag und Samstag auf der
Melchsee-Frutt.
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STALDEN

Hinter den sieben Gleisen

Das Schwander Theater spielt "Hinter den sieben Gleisen" in der Turhalle Stalden. Helen, ein
hochschwangeres Dienstmadchen, wirft sich auf dem Guterbahnhof vor eine Lokomotive. Gerade
rechtzeitig kann der Lokflhrer bremsen. Die junge Frau rennt davon und versteckt sich im Schuppen von
drei Clochards und bringt dort ihr Kind auf die Welt. Zuerst widerwillig, kimmert sich das Trio bald liebevoll
um die Mutter und das Kind. Doch oft kommt es anders als man denkt. Es ist ein atmospharisches
Zeitdokument Uber die Gegend rund um die Langstrasse in Zurich Ende der 1950er Jahre und zahlt zu den
erfolgreichsten Schweizer Filmen. Funfzig Jahre spater kreierte Kurt Frihs Tochter Katja aus dem Film eine
Theaterfassung, die den Stoff mit seinem zeitlosen Charme auch der Buhne zuganglich macht. // Freitag
und Samstag um 20.00 Uhr und Sonntag um 14.00 Uhr in der Turnhalle
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LANGIS

X-Country Kids

Die Kinder erlernen Langlaufen spielerisch mit viel Spass. Wahrend der Wintersaison organisiert der
Skiclub Schwendi/Langis zusammen mit Glanzmann Sport Langlauf Nachmittage. Der Einstieg ist jederzeit
moglich, jeweils zwischen 14.00 bis 16.00 Uhr. Die Kosten belaufen sich auf CHF 9.00. Anmelden konnen
Sie sich unter info@glanzmannsport.ch oder + 4141675 27 46. // 14.00 bis 16.00 Uhr im Langis (Stalden).

KERNS

Kernser Fasnachtseroffnung

Erlebe eine unvergessliche Eroffnung mit 17 Guggenmusiken, grossem Guggenzelt, zahlreichen Bars, einem
Foodcorner, dem legendaren Oldie Challer und vielemm mehr. Das offentliche Monsterkonzert findet ab
18.30 Uhr beim Pfarrhof statt. Der Eintritt pro Person betragt CHF 12.00 und U40 gibt es einen gratis Eintritt.
Das Monsterkonzert ist offen fur alle und bendtigt kein Eintritt. Organisiert wird der Anlass von der Gugge
Arvi-Hyler Kerns. Sie freuen sich auf Dich. // ab 18.30 Uhr im Dorfkern in Kerns.
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PILATUS

Fondueplausch auf dem Pilatus

Der Schnee knirscht unter |hren Fussen. Ihr Atem tanzt in kleinen Wolken durch die kalte Luft. Da ist ein
gluschtiges und geselliges Fondue genau das Richtige. Im Cheminée Saal vom Restaurant Pilatus-Kulm
wird Ihnen ein regionales Kase-Fondue serviert. Das warmt Herz und Korper. Der Fondueplausch kostet
CHF 41.00 pro Person und die Anmeldung kann bis 24 Stunden vorher getatigt werden unter
info(@pilatus.ch oder 041329 11 11. // Sa und So von 11.30 Uhr bis 14.30 Uhr auf dem Pilatus

SARNEN

Feldmusik Sarnen - Winterkonzert

Unter dem Motto «divertissement» stehen beim Winterkonzert des symphonischen Blasorchesters
Feldmusik Sarnen gleich mehrere Highlights auf dem Programm. Als zentrales Werk und Schweizer
Erstauffuhrung erklingt unter der Leitung von Sandro Blank die «Second Symphony» des spanischen
Komponisten Luis Serrano Alarcon. Mit Amilcare Ponchiellis «Sinfonia per Banda» und Florent Schmitts
«Dionysiaques» fuhrt die Feldmusik Sarnen zwei weitere gewichtige Blasmusikwerke auf. Beide gehoren
zu den ersten geschriebenen Werken flr «Militarorchester». Als weiterer musikalischer Leckerbissen
prasentiert das Obwaldner Spitzenblasorchester einen Solisten aus den eigenen Reihen. Gemeinsam mit
Alain Dobler wird das Saxophon als Soloinstrument ins Zentrum gestellt. Und dies mit dem ersten je
komponierten Saxophonkonzert der Musikgeschichte, dem «Premier Concerto» des Belgiers Paul Gilson.
Als Eroffnung des zweiten Konzertteils und als kleine Introduktion vor der grossen Sinfonie erklingt Frank
Martins «Du Rhone au Rhinx», der offizielle Festmarsch der Schweizer Landesausstellung 1939 in Zurich.

/' Samstag von 20.00 Uhr bis ca. 22.00 Uhr und Sonntag von 17.00 Uhr bis ca. 19.00 Uhr in der Aula Cher
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WINTERWANDERTIPP

Turren - Breitenfeld - Turren

Lange: 5.0 km, Dauer: ca. 2 Std., Auf-/Abstieg: sind beide 263 Meter

Einzigartiges Winterwander-Erlebnis mit Tiefblick in den Talkessel von Lungern und Weitblick bis in die Berner
Alpen. Dank der glinstigen Hohenlage mit Start und Ziel beim Restaurant Turren (1550 m U. M.) bietet sich auf
diesem Winterwanderweg oft eine herrliche Aussicht Gber das Nebelmeer. Nach einem Tiefblick in den
Talkessel von Lungern wandert man auf dem praparierten Alpstrasschen sid-westlich um den Finsterbuel
herum. In der Chuematt bietet das offene Gelande ein eindrickliches Bergpanorama. Mit gleichmassiger,
angenehmer Steigung geht es dann zum Luegi. Weiter steigt der Weg hinauf zum Breitenfeld, hochster Punkt
und Wendepunkt der Tour. Einladend liegt die gleichnamige, scnnenverwohnte Alp. Die eng aneinander
gebauten Alphutten verschwinden im tiefen Winter fast bis zum Dachfirst im kalten Weiss. Im Sommer wird
hier eine der schonsten und grossten Obwaldner Hochalpen bewirtschaftet. Hibsch anzuschauen ist auch die
kleine Alpkapelle «Maria zum Schnee». Zurick wird dem gleichen, praparierten Weg gefolgt. Kurz nach
Erreichen der Baumgrenze ist in der Ferne bereits das Restaurant mit Bahnstation erkennbar, das Ziel der
Winterwanderung.

Tourist-Info Bahnhof Sarnen:
Mo bis Fr // 9.00 - 12.00 Uhr & 13.30 - 17.00 Uhr
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