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Gasteprogramm vom 20. Januar bis 26. Januar 2025
2 N N MY ¢ N ¢ N M M ¢ M ¢ R R M N M N ¢ M ¢ M ¢ A ¢ A ¢ M

LANGIS

Langlauf Privatkurse, Familien-Privatkurs und Langlauftag fiir Firmen und Vereine

Die Profis von Glanzmann Sport zeigen lhnen Tricks, so dass Sie mit viel Freude ins Abenteuer Langlauf
starten konnen. Entdecken Sie den Langlauf auch als perfekten Familiensport. Auch fur die Jingsten steht
hochwertige Mietausristungen bereit. Die Dauer fur den Familien-Privatkurs ist 90 Minuten. Die Buchung
kann tdglich nach Vereinbarung erfolgen. Der Preis ist nur fUr die Erwachsenen, die Kinder machen gratis
mit. Eine erwachsene Person ist CHF 120.00, jede weitere Person ist zusatzlich CHF 24.00.

Holen Sie lhre Arbeitskollegen aus dem Stollen. Sie mieten mind. sechs Langlaufausristungen zu bevor-
zugten Konditionen. Uben konnen Sie, bis es dunkel wird. «<Zame chasch’s nid besser, aber langer». Der
Langlaufkurs a 90 Minuten kostet CHF 29.00 pro Person und a 2 Stunden CHF 38.00 pro Person.

Bei allen Kursen ist eine vorgangige Anmeldung erforderlich.

R MY MY M MY M MR Mt M MY MY M M M MY M MY MY I Mt M M MR M Mt MY M M

LANGIS

X-Country Kids

Die Kinder erlernen Langlaufen spielerisch mit viel Spass. Wahrend der Wintersaison organisiert der
Skiclub Schwendi/Langis zusammen mit Glanzmann Sport Langlauf Nachmittage. Der Einstieg ist jederzeit
moglich, jeweils zwischen 14.00 bis 16.00 Uhr. Die Kosten belaufen sich auf CHF 9.00. Anmelden konnen
Sie sich unter info(@glanzmannsport.ch oder + 41 41 675 27 46. // 14.00 bis 16.00 Uhr im Langis (Stalden).

SARNEN

Paint & Apéro: Male deine eigene Leinwand

Male deine eigene Leinwand geflihrt oder ganz alleine. Du erhaltst eine Leinwand, Farbe, ein Apéroplattli
und drei Getranke fur CHF 90.00. Die L'Unico Bar freut sich sehr und hofft auf viele Kunstler und
Kinstlerinnen. Die Voranmeldung konnen Sie unter info(@lunicobar.ch machen. //19.00 Uhr bis 23.00 Uhr
in der L'Unico Bar

Vortrag «Weiter, immer weiter... Geschichten von Ultra-Bikepacking»

Der 30-jahrige Wahl-Luzerner Andy Signer erzdhlt uns von seiner grossen Leidenschaft, dem Ultra-
Bikepacking. Seit er 2018 die Liebe zum Rennradfahren entdeckt hat, wuchsen Leidenschaft wie auch
zurlckgelegte Distanzen von Jahr zu Jahr. Heute reist er am liebsten mit Taschen an seinem Fahrrad und
nimmt an Langdistanzrennen teil. Der Vortrag findet im Hotel Krone in Sarnen (trotz Umbauarbeiten extra
fir den Vortrag gedffnet) statt. Der Eintritt ist frei, es wird eine Kollekte geben. Pro Velo Unterwalden freuen
sich auf zahlreiche Besucher. // 20.30 Uhr bis 22.00 Uhr in der Hotel Krone
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STALDEN

Hinter den sieben Gleisen

Das Schwander Theater spielt "Hinter den sieben Gleisen" in der Turhalle Stalden. Helen, ein
hochschwangeres Dienstmadchen, wirft sich auf dem Guterbahnhof vor eine Lokomotive. Gerade
rechtzeitig kann der LokfUhrer bremsen. Die junge Frau rennt davon und versteckt sich im Schuppen von
drei Clochards und bringt dort ihr Kind auf die Welt. Zuerst widerwillig, kimmert sich das Trio bald liebevoll
um die Mutter und das Kind. Doch oft kommt es anders als man denkt. Es ist ein atmospharisches
Zeitdokument Uber die Gegend rund um die Langstrasse in Zurich Ende der 1950er Jahre und zahlt zu den
erfolgreichsten Schweizer Filmen. Funfzig Jahre spater kreierte Kurt Frihs Tochter Katja aus dem Film eine
Theaterfassung, die den Stoff mit seinem zeitlosen Charme auch der Buhne zuganglich macht. // Freitag
und Samstag um 20.00 Uhr in der Turnhalle

MELCHSEE-FRUTT

Nachtschlitteln

Bis zum 8. Marz 2025 konnen Sie die nachtliche Atmosphare mit knapp 1000 Metern Hohendifferenz auf
dem acht Kilometer Schlittelweg geniessen. Die Strecke von der Bergstation Melchsee-Frutt bis zur
Talstation Stockalp ist jeweils freitag- und samstagabends von 19.00 Uhr bis 22.00 Uhr zum Nachtschlitteln
geoffnet. Die autonomen, solarbetriebenen LED-Panels sorgen dafur, dass der Schlittelweg auch bei
Dunkelheit beleuchtet ist. Schlitteln kombiniert mit einem Pizzaplausch im Restaurant Frutt'o Bene oder
einem gemutlichen Fondue in einem der Gasthauser auf Melchsee-Frutt. // Freitag und Samstag auf der
Melchsee-Frutt.
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MELCHSEE-FRUTT

Landler-Raclette im Rahmen des Telemark-Weltcups

Erleben Sie im Rahmen des Telemarks-Weltcups einen gemutlichen Abend im wunderschonen Melchtal.
Geniessen Sie feines Raclette a discretion, begleitet von urchig und lupfiger Musik des Landlertrios
Nidwaldnergruess. Zum kronenden Abschluss darf ein gutes Kaffee Chriiter oder ein kuhles Bier nicht
fehlen. Melden Sie sich jetzt an und geniessen Sie gute Musik, leckeres Essen in guter Gesellschaft. Der
Preis betragt CHF 35.00 (exkl. Getranke). Das Ticket konnen Sie unter www.eventfrog.ch buchen. // am
Freitag, ab 18.00 Uhr im Sportcamp Melchtal.

Telemark Only Night im Rahmen des Telemark-Weltcups

Bist du leidenschaftlicher Telemark-Fahrer/leidenschaftliche Telemark-Fahrerin und auf der Suche nach
einem exklusiven Event nur fur Telemarkler:iinnen. Dann haben wir das Richtige fur dich. Die TELEMARK
ONLY NIGHT st ein einzigartiges Erlebnis, dass ausschliesslich Telemark-Fahrern vorbehalten ist. Von
19.00 bis 21.30 Uhr hast du exklusiven Zugang zur Skipiste am Cheselenhang auf der Melchsee-Frutt. Lass
dich von der Festwirtschaft des Telemark Weltcups mit Speisen und Getranken verwohnen und geniesse
einen unvergesslichen Abend inmitten der Telemark-Community. Die Abendkarte inkl. einem Getrank ist
CHF 20.00. Die Abendkarte konnen Sie unter www.eventfrog.ch buchen. // am Samstag, von 19.00 Uhr bis
21.30 Uhr auf der Piste Cheselen-Stockalp
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MELCHSEE-FRUTT

Telemark Weltcup und Schweizer Meisterschaft

Vom 24. bis 26. Januar 2025 steht der Cheselen Hang auf der Melchsee-Frutt ganz im Zeichen des
Telemark Sports. Am Freitag, 24. und Samstag, 25. Januar 2025 findet der FIS Telemark Weltcup mit zwei
Parallel Sprints statt. Dabei misst sich die Telemark Elite bei einem Kopf an Kopf Rennen. Je zwei
Fahrer:iinnen starten gleichzeitig auf zwei parallelen Strecken. Dabei erwarten die Fahreriinnen
Riesenslalomtore, einen Sprung, eine 360°-Steilwandkurve und eine Skating-Strecke. Die Selektionen
erfolgen durch das K.O.-System, welches ein direkter Vergleich sowohl fur die Athleten:innen, als auch fur
die Zuschauende ermaoglicht. Am Sonntag, 26. Januar 2025 finden die Telemark Schweizer Meisterschaften
statt in den Kategorien U14 / U16 / JUNIOREN / ELITE / FUN / INKLUSION. Weitere Informationen und das
Programm finden Sie unter www.telemarklaif.ch. // Freitag bis Sonntag in der Stockalp

R MY MY M MY M MR Mt I MY MY M M M MY M MY MY R Mt M MR MR M Mt MY M M

ALPNACH

Schranzerball

Auch dieses Jahr findet erneut der Schranzerball der Guggenmusik Stader-Schranzer Alpnach statt. Das
Motto dieses Jahr ist «Back to the 80s». Starten wird der Fasnachtsevent um 18.00 Uhr mit einem
Monsterkonzert. Anschliessend um 19.30 Uhr findet dann die Turoffnung fur in das Areal statt. Es erwatet
Sie ein Guggenzelt mit DJ Tiger, die Hallenbar mit DJ Rufa und DJ Franky, ein Aussenzelt mit 80er Sound
und eine Kaffeestube mit Landlermusik. Der Eintritt ist CHF 16.00 und fur U37 gratis. Der Anlass ist ab 16
Jahren (Ausweis-/Taschenkontrolle). // ab 18.00 Uhr auf dem Schulhausareal

LANGIS

Swiss Langlauf Cross: K.O.-System - 4 Gegner

Kennst du die Sportdisziplin "Langlauf-Cross"? Im Wikipedia sucht man den Eintrag vergeblich, weil es
diese Sportart noch gar nicht lange gibt. Der Langlauf-Cross vereinigt Langlaufen in der freien Technik mit
Cross-Country-Cross (XCX)-Elementen im K.O.-System. Der SWISS LanglLauf CROSS mit seinem
einmaligen Programm wurde im Langis schon dreimal erfolgreich durchgefihrt. Dieser neuartige
Wettkampf gehort seit 2021/22 zum ZSSV-Concordia-Langlaufcups. Im K.O.-System Uber den
hindernisreichen Parcours fordert dich als erfolgreiche Langlduferin und erfolgreichen Langlaufer mit all
deinen Fahigkeiten heraus. Nach dem Prolog bewaltigst du im K.O.-System mit drei Gegnern oder
Gegnerinnen den spektakularen Parcours, gespickt mit Hindernissen wie Wellen-Mulden,
Steilwandkurven, Schanzen und Slalom. Dabei gilt es, taktisch vorzugehen: Wann ist der beste Moment
anzugreifen, wieviel Risiko darfst du eingehen, reicht die Puste bis zum Final? Ein sportliches Spektakel ist
garantiert. Als ware das einzigartige Konzept des Wettkampfes nicht genug - am SWISS LangLauf CROSS
werden alle Register gezogen: Aufwdndige Lichteffekte und mitreissende Stimmungsmusik treiben die
Teilnehmenden zu Hochstleistungen und bieten den Zuschauenden ein einzigartiges Schauspiel, das auch
den letzten Schaulustigen vom Hocker haut. // ab 15.30 Uhr im Langis
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SARNEN

Gigi Moto Duo

Gigi Moto liebt das Unperfekte. Zum Gluck! Denn in den kleinen Haarrissen im Lack setzt sich die Seele
ab, und so kommt ihr Sound auch auf der aktuellen EP «SUPERKRAFT» kompromisslos und eigenstandig
daher, lustvoll und ehrlich. Seit 30 Jahren und 10 Alben bewegen und beleben Gigi Moto und Jean-Pierre
von Dach die Schweizer Musikszene. So sichern sie sich den Status DES Schweizer Geheimtipps
schlechthin. Gigi Moto und Jean-Pierre von Dach sind zwei, die nicht anders konnen, als ihre Songs aus
Hufte und Herz zu schiessen. Die Tickets konnen unter info(@fzo.ch oder 041662 08 44 reserviert werden.
Die Eintrittskosten belaufen sich auf CHF 30.00. // von 20.30 Uhr bis 22.30 Uhr im Freizeitzentrum
Obwalden in Sarnen

LUNGERN

Amateurtheater - Pension Scholler

Erlebe eine unvergessliches Theather der Theaterlyt Lungra. In diesem Jahr heisst die Theatherproduktion
«Pension Scholler». Es handelt sich um die Jahrhundertwende 1916 in der Stadt Zirich und Ubersee. Die
Ubersetzung in den Lungerndialekt erfolgte durch Gaby und Marcel Imfeld und Hansriodi Vogler. Die Regie
hat Rene Degelo. Seien Sie auf einen unterhaltsamen Abend gespannt und geniessen Sie ein Theather mit
Heimatdialekt. Die Tickets sind unter 079 662 6054 oder online unter www.theaterlyt.ch buchbar.

//ab 20.00 Uhr im Schulhaus Kamp
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PILATUS

Fondueplausch auf dem Pilatus

Der Schnee knirscht unter lhren Fussen. |hr Atem tanzt in kleinen Wolken durch die kalte Luft. Da ist ein
gluschtiges und geselliges Fondue genau das Richtige. Im Cheminée Saal vom Restaurant Pilatus-Kulm
wird Ihnen ein regionales Kdse-Fondue serviert. Das warmt Herz und Korper. Der Fondueplausch kostet
CHF 41.00 pro Person und die Anmeldung kann bis 24 Stunden vorher getatigt werden unter
info(@pilatus.ch oder 041329 11 11. // Sa und So von 11.30 Uhr bis 14.30 Uhr auf dem Pilatus
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GISWIL

Landlermusik Konzerte Landgasthof Grossteil

Im Landgasthof Grossteil finden Landlermusik Konzerte statt.

Am Sonntag wird das Akkordeonduo Urs Meier-Franggi Gehrig spielen und Sie mit tollen Klangen
verwohnen. Reservieren Sie sich ein Platz unter info(@grossteil.ch oder 041675 11 08. //13.00 Uhr bis 16.00
Uhr im Landgasthof Grossteil in Giswil.
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LANGIS

Langlauf sonntags Training

Starte mit viel positivem Power in den Sonntag. Das Techniktraining Skating und Ganzkorper-Workout. Der
Einstieg ist jederzeit moglich. Voraussetzung: Beherrschen der Grundtechniken. // von 08:15 - 09:45 Uhr im
Langis.

ST. NIKLAUSEN

Samiglaiser-Chor - Jubilaumskonzert 90 Jahre: mit div. Mitwirkenden

Dieses Jahr feiert der Samiglaiser-Chor ein Jubildum von 90 Jahren. Aus diesem Anlass veranstalten Sie
ein Jubilaumskonzert mit diversen Mitwirkenden. Die Mitwirkenden sind der Samiglaiser-Chor - Gesang,
Luzia & Lenz - Steirische Orgel / Harfe, Evgeniya & Dima - Orgel / Gesang / Oboe und Margrit Spichtig &
Simone Aufdermauer - Gesang / Panflote. Der Eintritt ist frei, es wird eine Turkollekte geben. //
17.00 Uhr in der Kirche Bethanien in St. Niklausen.
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WINTERTIPP

Schilittelplausch auf der Melchsee-Frutt oder Morlialp

Melchsee-Frutt:

Lange des Schlittelweges: 8.0 km, Dauer: ca. 0.30 h, Aufstieg: 4 hm und Abstieg: 861 hm

Flitzen Sie alleine oder zu zweit auf dem mit 8 km langsten Schlittelweg der Zentralschweiz von Melchsee-Frutt
(1920 m U. M) zur Stockalp hinunter und geniessen Sie dabei die atemberaubende Winterlandschaft. Die
Schlittenfahrt ist ein Erlebnis flr Gross und Klein. Von ca. Mitte Dezember bis ca. Mitte Marz findet zudem das
Nachtschlitteln von Cheselen bis Stockalp statt.

Morlialp:

Lange des Schlittelwegs: 2.0 km, Dauer: ca. 0.10 h, Aufstieg: 20 hm und Abstieg: 212 hm

Gemiitlich mit dem Sessellift zum Start des Schlittelwegs schweben und dann Uber die rasante Abfahrt zurlick
zur Talstation kurven, ein Genuss fUr alle Kufenfans. Wahrend dem Nachtskifahren ist der Schlittelweg ebenfalls
offen und beleuchtet. Vom Davoser bis zum Rennrodel fur Konner steht Mietmaterial zur Verfugung. Von ca.
Anfang Januar bis ca. Anfang Marz findet zudem das Nachtschlitteln statt.

Tourist-Info Bahnhof Sarnen:
Mo bis Fr // 9.00 - 12.00 Uhr & 13.30 - 17.00 Uhr
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