UBWALDEN

der Geheimtipp
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Gasteprogramm vom 27. Januar bis 2. Februar 2025
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LANGIS

Langlauf Privatkurse, Familien-Privatkurs und Langlauftag fiir Firmen und Vereine

Die Profis von Glanzmann Sport zeigen lhnen Tricks, so dass Sie mit viel Freude ins Abenteuer Langlauf
starten konnen. Entdecken Sie den Langlauf auch als perfekten Familiensport. Auch fur die Jingsten steht
hochwertige Mietausrlstungen bereit. Die Dauer flr den Familien-Privatkurs ist 90 Minuten. Die Buchung
kann taglich nach Vereinbarung erfolgen. Der Preis ist nur fur die Erwachsenen, die Kinder machen gratis
mit. Eine erwachsene Person ist CHF 120.00, jede weitere Person ist zusatzlich CHF 24.00.

Holen Sie lhre Arbeitskollegen aus dem Stollen. Sie mieten mind. sechs Langlaufausrustungen zu bevor-
zugten Konditionen. Uben kénnen Sie, bis es dunkel wird. «Zdme chasch’s nid besser, aber langer». Der
Langlaufkurs a 90 Minuten kostet CHF 29.00 pro Person und a 2 Stunden CHF 38.00 pro Person.

Bei allen Kursen ist eine vorgangige Anmeldung erforderlich.
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SARNEN

Nachste Kreuzung Afrika - Multivision Live Show

Zwei Traumer - Drei Rader - Funf Jahre Abenteuer. Corinne und Oliver wollen endlich ihren langgehegten
Traum realisieren. Eine Abenteuerreise, einmal rund um Afrika. Schon vor vielen Jahren haben sie es
versucht und sind unglucklich gescheitert. ,Man soll einen Traum niemals aufgeben, sondern nochmals
neu zu traumen beginnen®, so ihr Motto. Endlich ist die Zeit reif: Raus aus dem Business-Dschungel, rein
in die Wildnis. Doch: SIE will nicht auf zwei Radern reisen, ER nicht auf vier. Der typisch schweizerische
Kompromiss? Ein Dreirad! Und damit ein Fahrzeug, dass fur eine Reise durch den wildesten Kontinent
dieser Erde vollkommmen ungeeignet scheint. Aus geplanten zwei werden funf Jahre. Es wird die beste Zeit
ihres Lebens. Die neuen Aufgaben als Bordmechaniker, Motorrad-Schieberin in den Bergen Athiopiens,
Nashorn Aufpasser in Namibia, Lowensucher in Botswana oder den Versuch, den letzten lebenden
Dinosaurier im Herzen des Kongo Beckens zu finden, sind nur ein paar Episoden aus dem Abenteuerleben.
Es wird eine Reise wie man sie nicht planen, sondern nur erleben kann. In ihrem packenden Erlebnis
Vortrag ,Nachste Kreuzung Afrika“ erzahlen Corinne und Oliver vom Abenteuer ihres Lebens. Der Vortrag
im Multivision Stil lebt von der authentischen Erzahlkunst, den humorvollen Anekdoten, den faszinierenden
Bildern und Filmeinblicken und dem begeisternden Vortragsstil der Beiden. Damit erzeugen sie eine
prickelnde Spannung - vom Anfang bis zum Schluss. Der Eintrittspreis ist CHF 27.00 pro Person. |hr Ticket
buchen konnen Sie unter www.theslowriders.ch/tickets. // 19.30 Uhr in der Aula Cher
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MELCHSEE-FRUTT

Nachtschlitteln

Bis zum 8. Marz 2025 konnen Sie die nachtliche Atmosphare mit knapp 17000 Metern Hohendifferenz auf
dem acht Kilometer Schlittelweg geniessen. Die Strecke von der Bergstation Melchsee-Frutt bis zur
Talstation Stockalp ist jeweils freitag- und samstagabends von 19.00 Uhr bis 22.00 Uhr zum Nachtschlitteln
geoffnet. Die autonomen, solarbetriebenen LED-Panels sorgen dafur, dass der Schlittelweg auch bei
Dunkelheit beleuchtet ist. Schlitteln kombiniert mit einem Pizzaplausch im Restaurant Frutt'o Bene oder
einem gemutlichen Fondue in einem der Gasthauser auf Melchsee-Frutt. // Freitag und Samstag auf der
Melchsee-Frutt.

ALPNACH

Walliser-Abend in der Schliissel-Zunftstube

Walliser Wein und Walliser Raclette Kase - willkommen zu einem gemdutlichen Abend. Die Winzerfamilie
Bayard aus Varen bringt ihre besten Weine mit. Sie eroffnen den Abend mit der Weindegustation im
Schlissel-Saal, bevor sie mit uns in der historischen Zunftstube ihren mitgebrachten Walliser Raclette Kase
«streichen». Die Weindegustation und Raclette a discrétion sind CHF 29.00 pro Person. Jetzt Platze sichern
unter 041 670 17 57 oder unter www.schluessel-alpnach.ch. // Freitag und Samstag ab 18.00 Uhr im
Landgasthof Schlussel

SARNEN

PensiJAZZ - Bodenabe: Jazz trifft auf urwiichsige Volksmusik

Musik in neuen Farben - Jazz trifft auf urwichsige Volksmusik. Ein Horerlebnis der besonderen Art.
Besucher, die vor dem Konzert essen, haben einen garantierten Sitzplatz. Das Metzgern Team erwartet Sie
bis 18.30 Uhr. Die Anmeldung kann unter 041 660 11 24 gemacht werden. Ansonsten ist keine
Platzreservation moglich «Es hed solang’s hed». Es gibt keine Eintrittskosten, jedoch eine Tlrkollekte. Das
Metzgern Team und PensiJdazz freuen sich auf zahlreichen Besuch. // Freitag und Samstag, Konzertbeginn
um 20.00 Uhr in Hotel Restaurant Metzgern

LUNGERN

Amateurtheater - Pension Scholler

Erlebe ein unvergessliches Theater der Theaterlyt Lungra. In diesem Jahr heisst die Theaterproduktion
«Pension Schéller». Es handelt sich um die Jahrhundertwende 1916 in der Stadt Ziirich und Ubersee. Die
Ubersetzung in den Lungerndialekt erfolgte durch Gaby und Marcel Imfeld und Hansriodi Vogler. Die Regie
hat Rene Degelo. Seien Sie auf einen unterhaltsamen Abend gespannt und geniessen Sie ein Theater mit
Heimatdialekt. Die Tickets sind unter 079 662 6054 oder online unter www.theaterlyt.ch buchbar.

// Freitag und Samstag, 20.00 Uhr im Schulhaus Kamp
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STALDEN

Hinter den sieben Gleisen

Das Schwander Theater spielt "Hinter den sieben Gleisen" in der Turhalle Stalden. Helen, ein
hochschwangeres Dienstmadchen, wirft sich auf dem Glterbahnhof vor eine Lokomotive. Gerade
rechtzeitig kann der Lokfuhrer bremsen. Die junge Frau rennt davon und versteckt sich im Schuppen von
drei Clochards und bringt dort ihr Kind auf die Welt. Zuerst widerwillig, kimmert sich das Trio bald liebevoll
um die Mutter und das Kind. Doch oft kommt es anders als man denkt. Es ist ein atmospharisches
Zeitdokument Uber die Gegend rund um die Langstrasse in ZUrich Ende der 1950er Jahre und zahlt zu den
erfolgreichsten Schweizer Filmen. Flinfzig Jahre spater kreierte Kurt Friihs Tochter Katja aus dem Film eine
Theaterfassung, die den Stoff mit seinem zeitlosen Charme auch der Buhne zuganglich macht. // Freitag
und Samstag um 20.00 Uhr und am Sonntag um 17.00 Uhr in der Turnhalle
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SARNEN

Musiktheater mit Gedichten von Mascha Kaléko - «Ob das Gliick stets hinter Wolken»

Mascha Keléko (1907-1975) gehdrt noch heute zu den wichtigsten lyrischen Stimmen. Sie nannte ihre
Gedichte «Gebrauchslyrik». Der Alltag, die Kliche haben darin ebenso Platz wie die Liebe, die Flucht, die
Heimatlosigkeit, die Trauer. lhre Gedichte sind melancholisch und witzig, politisch und zeitlos, leichtsam
und abgriindig. Eine Schauspielerin, eine Sangerin und ein Musiker haben sich in das dichterische Werk
von Mascha Kaléko vertieft und haben es fiur die Blhne eingerichtet. Das Resultat ist ein spannendes,
verspieltes, vielschichtiges Kaleidoskop zum Leben und Schaffen von Mascha Kaléko, mit Gesang,
Gerduschen, Klangen, Texten. Ein wahres «Maschakalékoskop». Mit der Schauspielerin Viviane M0osli, der
Sangerin Irina Ungureanu und dem Musiker Jul Dillier. Eine Zusammenarbeit der IG Buch Obwalden und
mit dem Literaturhaus Zentralschweiz. Mit Unterstltzung der Kulturforderung vom Kanton Obwalden. Der
Eintritt CHF 25.00 / 30.00 und fur IG Buch Mitglieder ist der Eintritt CHF 10.00 / 15.00. Die Reservation
kann unter info(@buecherdillier.ch oder unter 041 660 11 88 gemacht werden. // 20.00 Uhr im alten
Gymnasium

GISWIL

Schiittlerparty

Die Fasnachtszeit in Giswil ist Zeit fur die Schittlerparty der Guggenmusik Chieferschiittler Giswil. Das
Motto dieses Jahr ist «lises Kids TV vo ana diozis». Starten wird der Fasnachtsevent um 18.00 Uhr mit dem
Eroffnungsakt mit Platzkonzert auf dem roten Platz. Anschliessend findet dann die Turoffnung fur ins Areal
statt. Es erwatet Sie eine Party Halle mit live DJ, diverse andere Baren, eine Chelibuida mit Live
Landlermusik und diverse Essensstande. Der Eintritt ist CHF 15.00 und fuir U35 gratis. Der Anlass ist ab 16
Jahren (Ausweis-/Taschenkontrolle). // ab 18.00 Uhr beim Mehrzweckgebaude
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LANGIS

X-Country Kids

Die Kinder erlernen Langlaufen spielerisch mit viel Spass. Wahrend der Wintersaison organisiert der
Skiclub Schwendi/Langis zusammen mit Glanzmann Sport Langlauf Nachmittage. Der Einstieg ist jederzeit
moglich, jeweils zwischen 14.00 bis 16.00 Uhr. Die Kosten belaufen sich auf CHF 9.00. Anmelden konnen
Sie sich unter info(@glanzmannsport.ch oder + 4141675 27 46. // 14.00 bis 16.00 Uhr im Langis (Stalden).
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PILATUS

Fondueplausch auf dem Pilatus

Der Schnee knirscht unter lhren Flssen. Ihr Atem tanzt in kleinen Wolken durch die kalte Luft. Da ist ein
gluschtiges und geselliges Fondue genau das Richtige. Im Cheminée Saal vom Restaurant Pilatus-Kulm
wird Ihnen ein regionales Kase-Fondue serviert. Das warmt Herz und Korper. Der Fondueplausch kostet
CHF 41.00 pro Person und die Anmeldung kann bis 24 Stunden vorher getatigt werden unter
info(@pilatus.ch oder 041329 11 11. // Sa und So von 11.30 Uhr bis 14.30 Uhr auf dem Pilatus

LANGIS

Langlauf-Grundkurs Skating

Mit einer guten Technik macht Skaten noch mehr Freude! Fredy Glanzmann und sein Team bieten ein
umfassendes Angebot rund um die nordischen Sportarten. Im Skating Gruppen-Grundkurs verbessern Sie
lhre Technik. Auf Wunsch sogar mit Videoanalyse. Der Grundkurs findet jeweils Uber 1.5 Tage statt.
Anmelden koénnen Sie sich bei Fredy Glanzmann Sport unter info(@glanzmannsport.ch oder
041 675 27 46. Die Kurszeiten sind am Samstag von 9.30 bis 11.30 Uhr und 13.00 bis 14.30 Uhr und Sonntag
von 9.30 bis 11.30 Uhr. Die Kosten fur den Grundkurs von 1.5 Tagen sind CHF 130.00. Fur Kinder und
Jugendliche bis 16 Jahren gibt es 30% Rabatt. Selbstverstandlich konnen Sie dort fur alle Kurse
Ausrustungen zu bevorzugten Konditionen mieten. // Samstag von 9.30 bis 11.30 Uhr und 13.00 bis 14.30
Uhr und Sonntag von 9.30 bis 11.30 Uhr in Langis.

Swiss Biathlon Cup Langis

An diesem Anlass starten im Rahmen des Swiss Biathlon Cups ca. 120 Kinder im Alter von 8 bis 15 Jahren.
Am Samstag finden ab 11.00 Uhr die Einzelstarts und am Sonntag ab 10.00 Uhr finden die Verfolger statt.
Hast du selber auch Lust auf einen Biathlon? Dann mache doch beim Fun-Biathlon mit. Flhle das
Wettkampf-Erlebnis wie alle anderen und Schiessen mit Biathlonluftgewehr 10 Meter weit. Das Startgeld
ist fir Erwachsene CHF 25.00 pro Person (Nachmeldungen bis ca. 1 Stunde vor dem Start sind zusatzlich
CHF 5.00) und fur Kinder CHF 15.00 pro Kind. Die Anmeldungen sind unter c-jufer(@bluewin.ch oder vor
Ort moglich. Bitte geben Sie Name, Vorname, Adresse, Club, Geschlecht, Jahrgang; Kategorie an. Der SC
Schwendi-Langis freut sich bereits jetzt auf zahlreiche Teilnehmer und Zuschauer im Langis. // Samstag, ab
11.00 Uhr und Sonntag, ab 10.00 Uhr im Langis
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MELCHSEE-FRUTT

Rodelrennen Swisscup

Das Rodelrennen auf der Melchsee-Frutt ist ein aufregender Event flr Jung und Alt. In vier Kategorien
haben Rodelbegeisterte ab einem Alter von 10 Jahren die Moglichkeit, sich auf der abwechslungsreichen
Strecke ,Fruttlicross Vogelbiel* zu messen. Weitere Informationen und Angaben zu Tickets finden Sie auf
der Website https://fruttrodeln.ch/. // Freitag und Samstag auf der Melchsee-Frutt
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LANGIS

Langlauf sonntags Training

Starte mit viel positivem Power in den Sonntag. Das Techniktraining Skating und Ganzkorper-Workout. Der
Einstieg jederzeit moglich. Voraussetzung: Beherrschen der Grundtechniken. // von 08:15 - 09:45 Uhr im
Langis.

KERNS

Musikstubata mit Friihschoppen: Trio Tschifeler

Im wiedererdffneten Turm Beizli in Kerns gibt es am Sonntag ab 11.00 Uhr einen «Frihschoppen» und
anschliessend von ca. 13.30 Uhr bis 18.00 Uhr eine Musikstubata. Diesen Sonntag tritt bei der Musikstubata
Heinz Zihlmann auf. Besuchen Sie das heimelige Restaurant und geniessen Sie einen geselligen Tag.
Reservieren inkl. Mittagessen konnen Sie unter 041 660 19 19. / ab 11.00 Uhr, Restaurant Turm
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WINTERTIPP

Schneeschuh-Trail: Blauseeli Trail, Melchsee-Frutt

Strecke: 3.4 km, Dauer: 1.30 h, Aufstieg: 99 hm, Abstieg: 105 hm

In der Kurze liegt die Wirze: Bei der alten Bergstation geht’s los. Folgen Sie der Markierung zum Staubiloch, ab
hier geht es hugelig Richtung Aa Alp bis zum Teufiboden. Im Hintergrund Hochstollen und Brunighaupt
marschieren Sie weiter in Blickrichtung Glogghuis und gelangen nach ein paar weiteren Hohenmetern auf und
ab zum Blauseeli. Geniessen sie die Ruhe und lassen Sie die unberihrte Natur auf sich wirken, bevor Sie
gemlitlich via Vogelblel zum Frutt-Dorfli zurick marschieren. Der Trail ist ideal fur Anfanger und Familien mit
Kindern - nicht zuletzt, weil auf dem Rlckweg nach Melchsee-Frutt das Kinderparadies Fruttli-Land mit diversen
Spielmoglichkeiten durchquert wird.

Tourist-Info Bahnhof Sarnen:
Mo bis Fr // 9.00 - 12.00 Uhr & 13.30 - 17.00 Uhr
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